recu, en améliorant certaines choses, en y mettant lui aussi
son grain de sel. De la méme maniéere que je m'efforce si je
comprends quelque chose de le transmettre aussi. A
différents niveaux, chacun est capable, me semble-t-il,
d'apporter sa pierre a I'édifice. Rien n'est figé, mais il faut
de la rigueur, garder la ligne, au risque de se perdre. Et I'on
possede un excellent outil pour ga, un support : le kata.
C'est le bon chemin.

FSKL : Un ancien disait récemment : « Avant, au
karaté, on cassait du bois ; aujourd'hui, on ménage
sa monture ». Qu'en pensez-vous ?

La compréhension a certainement changé pour quelques-
uns, les mentalités ont, elles aussi, certainement évolué,
mais si l'on reste dans le traditionnel, dans la ligne de ce
que l'on a regu, il n'y a pas tellement de changements. Je
pense que le karaté ne fait que s'améliorer d'année en
année, méme si le mode de vie peut a la marge lui faire
perdre quelques qualités. Mais ce n'est pas le plus
important, I'essentiel c'est de savoir comment on peut
s'élever, avec les moyens dont on dispose.

FSKL : Quels conseils donnez-vous a ceux qui, sans
doute a cause du mode de vie que vous évoquiez
précédemment, commencent le karaté tard, a un
age avancé ?

Si quelqu'un arrive avec une certaine maturité, une
certaine expérience de la vie, cela peut combler les lacunes

qu'affichent parfois les jeunes. Cela étant, il ne doit pas
s'abimer, et sans pour autant étre dorloté, prendre soin de
sa santé. Car le probleme, c'est que pour bien ressentir les
choses, il faut souvent se pousser jusqu'aux extrémités. Il
faut qu'il travaille lentement, qu'il reproduise les formes au
mieux... mais il doit le faire avec ses moyens physiques, en
évitant la rupture, car on a tous besoin de temps pour
comprendre.

FSKL : Et vous, comment vous entrainez-vous ?

Je fais en fonction de ce que je suis aujourd'hui ! Je fais un
peu moins de ceci, un peu plus de cela, je m'adapte. Et puis
il y a tous les seniors avec qui je m'entraine, des amis, avec
qui je prends énormément de plaisir a échanger. Et quand il
y a échange, il y a compréhension. Transmettre, c'est
échanger.

FSKL : Avez-vous des relations suivies avec Maitre
Ohshima ?

Oui, nous communiquons fréquemment.

FSKL : Quel regard porte-t-il sur France-Shotokan ?
Un regard bienveillant, comme sur toutes ses écoles. C'est
sa création, c'est un peu son bébé. C'est sa vie, c'est son
monde. Il porte un regard affectueux sur toutes ses écoles
et ses pratiquants. C'est quelqu'un qui a beaucoup de
charisme, mais ce n'est pas tout, il est dévoué aux autres,
trés sensible aux autres. ¥

Entretien avec Stéphane Audoin, Godan, a l'occasion de son passage a Orléans en janvier
2015 pour animer un stage technique.

Q Stéphane Audoin : « Comprendre pour mieux transmettre »

Pour Stéphane Audoin, un Godan tres proche des débutants, la pratique du
karaté n'est pas un long fleuve tranquille, c'est un engagement dans la
continuité, parfois contraignant.

FSKL : Vous avez découvert le karaté de France Shotokan en 1972.
Que vous ont apporté ces 43 années de pratique ?

C'est tres difficile de savoir... Il faudrait pour cela refaire sa vie sans le karaté !
Mais c'est tout d'abord des rencontres, de gens extrémement variés,
attachants, que ma vie ne m'aurait pas conduit a rencontrer autrement ; cela
m'a aussi apporté un certain sens de l'effort, physique et mental, dans la
continuité ; et dans mon activité professionnelle, cela m'a permis d'acquérir
une meilleure capacité de concentration, notamment dans des situations
compliquées.

(suite page 10)

Stéphane Audoin 50°™ anniversaire de FSK
a St L6 en juillet 2014. Photo : Olivier Aubrais







