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Vichy 2007: du nouveau !

out comme France Shotokan
aujourd'hui, beaucoup d'entre
nous ont passé 40 ans et

s'interrogent sur leur capacité future a
poursuivre les stages spéciaux.

Il s'agit non seulement de continuer a
pratiquer des entrainements intenses
mais aussi de continuer a participer a la
vie de I'association dans ce qui lui est de
plus propre.

Les stages spéciaux régionaux ne pré-
sentent guere de difficultés car le
nombre restreint de participants permet
au leader, si besoin est, d'adapter les
entrainements des plus 4gés du groupe.

A Vichy, la question se pose différem-
ment. Il faut trouver une solution qui
permette de garder I'ambiance "stage
spécial", faite d'exigence physique et
mentale et de convivialité, mais aussi de
maintenir le lien au sein du groupe sans
rejeter les anciens ni bloquer les juniors.

C'est pourquoi j'ai décidé de mettre en
ceuvre au stage de Vichy 2007 la solution
qui me parait la plus appropriée a la
configuration actuelle de France
Shotokan.

Ainsi, nous continuerons bien slr a
"vivre ensemble" |le stage spécial comme
I'induit le sens méme du terme japonais
(gasshuku) mais le groupe sera scindé

en deux pendant les entrainements.
Alors que je dirigerai le groupe des moins
de 50 ans, Alain Gabrielli s'est proposé
de prendre en charge le groupe des plus
de 50 ans. L'objectif reste le méme : se
dépasser mentalement.

Mais lorsque le physique ne suit plus le
mental, il faut pratiquer autrement et je
fais confiance a Alain pour amener
chaque participant de ce nouveau
groupe aux limites de ce qu'il peut four-
nir. C'est I'opportunité de progresser en
se tournant vers une pratique plus fine et
plus exigeante encore du karaté et
j'espére que vous serez nombreux a
suivre Alain dans cette nouvelle
approche du stage spécial.

Je souhaite que Vichy soit I'occasion pour
les plus anciens d'entre nous de redé-
couvrir le stage spécial et surtout de
transmettre leurs expériences aux plus
jeunes.

Je vous donne d'ores et déja rendez-
vous a Vichy.

En attendant, je souhaite a tous de bons
entrainements au sein de vos dojo res-
pectifs et lors des nombreux stages FSK
proposés pour la saison 2006-2007. |

Jean-Louis Véran




Questions a Jean-Michel Meyer, godan 2006
Dans ce numéro nous avons choisi de vous

présenter succintement -autant que faire se
peut...- le doyen des 3 nouveaux godan de | Nom: Meyer

France Shotokan. Prénom: Jean-Michel
Date de naissance: 21-09-1954

Lieu de naissance: Strasbourg
Profession: Prof de maths
Hobbys: Karaté (eh! oui!), randonnée (a
JMM : C'est en suivant un groupe de copains | pied, a ski), shiatsu, jeu de go, lectures
désoeuvrés aprés mai 68 et sans motivation | Vvariees..
préalable que j'ai rejoint un groupe dirigé par : : -
Norbert Selun, incité par Micky Nisand ; un beau | D9jo: Ribeauville-68
jour les copains initiaux avaient disparu, j'ai ATEIEIREEDE U (Bl 1E

., ., R Kata favori: Kanku ( mais il ne faut pas en
continué, attiré sans doute (a 14 ans) par la

) abuser...et j'aime bien étudier les autres
rupture culturelle que cette pratique kata)

représentait par rapport a mon milieu familial ; Technique favorite: Maegeri, s'il en faut une
dans les années 70, alors méme que je | Nombre de stages spéciaux: 90-95
m'entrainais a Paris, puis en Normandie, = 1er professeur: Norbert Selun, alors a
I'essentiel de mes congés passait en stages et | Mulhouse, actuellement a Strasbourg
vacances avec le groupe alsacien.

FSKL : Comment as-tu découvert le karaté ?

FSKL : Qu'est-ce qui t'a plu dans la pratique de Maitre Ohshima ?

JMM : Maitre Ohshima savait proposer a chacun un karaté pouvant lui convenir, attirant ainsi
des gens fort différents...si bien qu'alors, pour nous, il personnifiait le karaté sous toutes ses
facettes, beaucoup d'anciens de FSK ont développés certains aspects et maintenant les juniors
ont plutot tendance a sélectionner qui leur convient.

FSKL : Peut-on dire que tu as construit ta vie “autour” du karaté ?

JMM : Le karaté est s(irement devenu un élément pivot dans ma vie — c'est quand méme un lieu
rare ou on peut se taper dessus sans trop s'abimer !

Mais je tache de conserver un certain équilibre, je suis au départ un intellectuel occidental, j'ai
besoin de continuer a cultiver ce jardin...

FSKL : Tu suis la voie du karaté, mais je sais que tu fais beaucoup d'autres choses : méditation,
shiatsu... Tu as plutét une image de “"mystique”. Pour quelle raison as-tu toujours privilégié le
karaté ?

JMM : ..quant a l'apport “oriental” — qui est une grande chance (¢a n'a rien de «mystique» de

(suite page 5)




profiter du privilege de marcher sur deux jambes) - il ne se limite effectivement pas pour moi
au karaté : je pratique le zen, le shiatsu... permettant de se connaitre et d'étre attentif aux
autres d'une maniére plus subtile — et donc de faire évoluer sa pratique du karaté, souvent trop
brutal — envers soi-méme - chez des pratiquants vieillissants ; et je m'intéresse au jeu de go, a
la langue et la civilisation chinoise... pour compléter le tour d'horizon.

FSKL : Commentimagines-tu l'avenir de France Shotokan ?

JMM : Je ne m'inquiete pas a priori de la phase de repli des effectifs : il y a en tout un
mouvement d'expansion et un mouvement de concentration, et notre société manque plutoét
de recentrage ; ce qui me désole davantage c'est de ne plus voir (en Alsace ?!) de jeunes
s'entrainer fort, beaucoup, de bon cceur ; qui font leurs deux entrainements hebdomadaires et
ses deux stages « techniques » par an se sent tres impliqué ; moi-méme, qui ne me suis jamais
entrainé autant que beaucoup de seniors, ai traversé 35 ans de pratique sur une basede 3a 5
entrainements (dirigés ou libres) par semaine, 3 a 4 stages spéciaux (spécificité de notre
pratique !) et 5 a 10 stages techniques par an... par simple nécessité de préserver mon go(t de
chercher; il y a tant a découvrir par la pratique assidue ! m

Merci Jean-Michel, et bons entrainements pour les 35 années a venir !

45 BN e
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Unity

es cinquante premieres années de

Shotokan Karate of America devaient

étre fétées dignement. Aussi une cin-
quantaine de Francais se sont-ils rendus en
Californiele 18 ao(it 2006.

A l'arrivée a Los Angeles, des amis américains
nous ont pris en charge a I'hotel Sheraton de
I'aéroport, donc pas de possibilité de se
perdre dans cette gigantesque métropole.
L'ambiance est bien celle que I'on connait des
films. Mais ceux qui nous accueillent n'ont pas
le look US. La plupart ont une apparence quasi
européenne est-ce l'effet du karaté ?
D'emblée les contacts sont empreints de sym-
pathie.

Un buffet généreux, ouvert toute la soirée,
permet de renouer avec ceux que I'on n'a plus
vus depuis quelque temps.

Jour 1 : Le lendemain matin s'ouvre a
Pasadena, (haut lieu du design mondial puis-
gu'on y trouve le Art Center College of
Design), la premieére manifestation qui
consiste en quelques démonstrations de kata
émaillant les compétitions féminines puis
masculines.

Nos combattant(e)s s'illustrent par une vail-
lance sans défaut, hypothéquée toutefois par
le « jet lag » de neuf heures. Bref, la médaille
d'or est décernée a une jeune Israélienne et a
un Suisse avec lequel je me suis entrainé
pendant quatre ans. Je n'ai plus honte main-
tenant de n'avoir jamais pu en placer une
durant les kumité qui cléturaient nos entrai-
nements en Suisse alémanique.

A..;;\“Imm i
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L'équipe frangaise a présenté le kata Jutte en
I'honneur de Daniel Chemla, le leader de
France Shotokan avant qu'il ne soit appelé par
les universités américaines. C'est en effet son
kata favori, qu'il pratiquait régulierement
avant que la maladie ne soit son nouvel adver-
saire.

Enfin, Maitre Ohshima nous fait la démonstra-
tion d'un Hangetsu qui déclenche des applau-
dissements de respect et d'admiration d'une
foule émue et figée par I'intensité de la men-
talité.

L'apres-midi une noria de bus nous transporte
au pied de Santa Barbara ou nous
investissons nos hotels respectifs et nous
nous préparons pour la soirée d'ouverture :
un <« banquet » nous ravit dans cet
extraordinaire environnement du Shotokan
Ohshima Dojo : nous sommes sur une colline
« de millionnaires » qui surplombe I'Océan
Pacifique tout en s'adossant a une montagne
impressionnante. Cet endroit paradisiaque
n'aurait jamais pu étre acquis, en dépit de
I'aide de tous les Shotokan des différents
pays, si le projet n'avait pas été lancé depuis
des dizaines d'années par Maitre Ohshima.

Pasadena



Seule petite déception : je pensais trouver
aupres de la boutique quelques piéces usuel-
les pour usage personnel ou cadeaux aux
membres n'ayant pas pu faire le déplace-
ment, tels kimonos, calligraphies de Maitre
Ohshima... Mais l'offre de la boutique de
« souvenirs » n'était pas tres riche. Il est vrai
que bien des pieces sont proposées sur le site
Internet de SKA, mais I'envoi en Europe ne
doit pas étre aisé.

Jour 2 : La journée devait commencer au
dojo par un entrainement au combat dirigé
par celui qui a marqué de fagon indélébile les
kumité du Quarantieme anniversaire de

France Shotokan a Mulhouse : Monsieur Ono.
Cet enseignement enrichissant fut suivi par
un entrainement inoubliable dirigé par Maitre
Ohshima. A notre grande joie, et non sans
émotion le « mokuso » est lancé par Daniel
Chemla. L'exercice est couronné par les kumi-
té des seniors. Ainsi que le montre la photo ci-
jointe, France Shotokan a tremblé pour son
président.

L'aprés-midi 25 candidats, dont trois
Francais, furent présentés a I'examen godan.

Enfin le soir, toujours dans cet environnement
de réve, nous avons participé au diner de
gala.

(suite page 8)
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Je conserve, a l'instar de nombreux partici-
pants, un souvenir ému des sushi, « les meil-
leurs de la C6te Ouest » (dixit Sensei).

Jour 3 : La derniere journée est consacrée au
deuxiéme entrainement dirigé par Maitre
Ohshima.

L'apres-midi est réservée a la fin de I'examen
godan qui se solde par une cuvée exception-
nelle : France Shotokan peut s'appuyer sur
trois nouveaux godan : Stéphane Audoin,
Michel Coutant et Jean-Michel Meyer. Les
Frenchies sont contents de cette réussite a
100%, et ne sont pas avares de félicitations.

Enfin, le dernier soir permet a nouveau de se
retrouver autour d'un buffet de trés haute
qualité.

Puis la cléture de la manifestation est
enclenchée : chaque représentant de pays
honore par quelques paroles les organisa-
teurs ainsi que Maitre Ohshima, qui a une
nouvelle fois rendu possible la rencontre fra-
ternelle de cette diversité de nations, dont
certaines sont en conflit ouvert, sans

qu'aucun faux pas ne soit commis.

Un dernier point a évoquer : Daniel Chemla,
qui a suivi cette célébration avec beaucoup de
courage, semblait en bien meilleure condition
a la fin de ces trois jours.

D'avoir pu revétir son kimono dans cette
ambiance chaleureuse, semble Iui avoir été
tres profitable. Cette amélioration en elle-
méme aurait suffi a justifier notre déplace-
ment. |

Robert Cudkowicz
Dojo de Strasbourg

Au soleil il existe de la place pour tous !

La rédaction présente ses excuses a Georges pour la publication tardive de cet article, due a
une erreur d'impression dans le précédent numéro de France Shotokan Liaisons.

rance Shotokan s'est
donné pour mission de
transmettre
I'enseignement du karaté

selon la pédagogie de Maitre
Ohshima. Au dernier stage

des cadres Yves Ezanno (go-
dan) nous a rappelé que notre
pratique était orientée entre
autres vers une forme
d'élitisme. Dans cette
démarche de viser toujours

plus vers la qualité et la per-
fection, au bout du compte, il
y a peu d'élus. Pour ma part,
je souhaiterais préciser tout
de méme pour que les choses
soient bien claires que cette

(suite page 9)
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recherche de la perfection est
axée sur soi et non pas sur
autrui. Et si, par voie de
conséquence, il s'avére qu'a
force de recherche et de tra-
vail sur soi, on dépasse
autrui, je suis persuadé que
cela ne reste qu'un effet co-
latéral ! Je pense que
I'éthique et I|'enseignement
dispensés par Maitre
Ohshima dans les écoles qu'il
a contribué a créer sont axés
d'abord sur le travail sur soi.
L'adversaire est en premier
lieu soi-méme. Le centre du
probleme n'est pas autrui
mais sa propre personne. En
conséquence, j'en déduis que
toute personne qui a envie de
pratiquer dans notre école est
la bienvenue méme si elle a
des difficultés physiques. Cet
individu va pouvoir progres-
ser par rapport a ce qu'il est a
son arrivée dans
I'association.

J'ai eu envie de décrire ces
guelques évidences car a
certains moments, j'ai
I'impression que ce n'est pas
compris comme cela.

Pour faire bref, la compétition
et le challenge sont d'abord
des affaires entre soi. L'autre
reste le miroir qu'il ne s'agit
pas d'écraser ou de dénaturer
mais de respecter pour ce

qu'il est. Dans cette perspec-
tive, toute personne qui
décide de pratiquer le karaté

selon la voie tracée par
Sensei Ohshima et ses
Maitres, peut conquérir la

« place au soleil » qui lui
revient en fonction de son
degré d'implication a la
tache. On est loin de la
logique classique de la com-
pétition comprise comme

« s'il n'en reste qu'un je serai
celui-la et j'élimine les
autres ! ». La perfection et
I'élitisme tout le monde peut
y accéder, il suffit de le déci-
der et de persévérer. Chacun
a le droit de vivre et d'aller au
plus loin du potentiel dont il
dispose sans pour cela faire
de lI'ombre a l'autre ou le
diminuer. Utiliser au mieux le
potentiel dont on dispose

=
)

dans le but de sa propre réali-
sation et dans le respect
d'autrui est, je pense, la
tache la plus noble qu'un étre
humain puisse se donner. Si
en plus, il tire d'autre person-
nes vers un tel horizon
alors...!

Le stage spécial est un outil
central de notre école pour
s'engager sur cette voie.
Dans cette pratique spéci-
figue il s'agit de donner le
meilleur de soi dans un esprit
de bienveillance vis a vis
d'autrui, dans une dyna-
mique collective, supervisée
par une personne apte a diri-
ger ce type de pratique. Le
dirigeant est responsable de
la bonne atmospheére, de la
rigueur dans l'effort et de la
chaleur nécessaires pour que
chacun puisse aller puiser au
plus profond de lui-méme.

Michel Asseraf disait
« plus vous faites de
stages spéciaux, plus
vous multipliez vos
chances de vous
faire face et de
dépasser vos bloca-

ges mentaux. » W

Le 20 décembre
2005

Georges Jourdam
Dojo de La Glacerie




Compeétition nationale 2006

uelques mots sur la compétition nationale qui s'est déroulée au mois de juin au gym-
nase de Paris Vaugirard.

Je tiens a remercier tous ceux qui ont participé au bon déroulement de cette manifestation,

tant les organisateurs et les arbitres que les combattants eux-mémes.

Les épreuves se sont déroulées dans un bon état d'esprit accompagné d'un niveau tech-

nique correct.

La participation des filles a été remarquable puisqu'elles n'étaient pas moins de 10 a

s'affronter et que pour la premiere fois nous avons eu 3 équipes féminines. Bravo a elles !

Par contre, la participation des ceintures noires chez les garcons a été décevante puisqu'ils

n'étaient que 8 ce jour-la'!

Puisqu'un temps d'écriture m'est accordé, j'aimerais dire ces quelques mots :

J'entends beaucoup d'enseignants ou de seniors dire que la population de France Shotokan
vieillit, mais c'est a nous qu'il incombe de donner envie aux jeunes de rester au sein de notre
association.

La compétition est un bon moyen pour cela car en début de pratique ils ont besoin de con-
frontation pour évaluer leurs progres et se situer par rapport aux autres. Avec le temps la
dualité s'efface mais c'est un cheminement qui demande beaucoup de caractére et de
temps. D'ailleurs, nous-mémes, avons-nous atteint cet état ?

De plus, si les stages spéciaux sont le label de notre école, la pratique de la compétition a elle
aussi sa place.

En effet, en stage spécial, il faut étre fort dans la durée, et en combat, fort dans I'instant.
Ce sont donc 2 pratiques complémentaires et non opposées.

S'il est vrai que I'on ne peut obliger les gens a participer a cette manifestation, il serait juste
de dire aussi que I'on ne doit pas s'y opposer non plus.

Comportons-nous comme des gens responsables sans nous livrer a des querelles de clocher
stériles qui ne meénent nulle part.

J'aimerais conclure en disant que j'ai toujours fait confiance aux dirigeants de France
Shotokan car nous nous battons pour la méme chose : |la vie de notre association, et que les
années a venir montreront si nous sommes dignes de I'héritage que nous leguent les
anciens.

Pour ma part, j'ai le courage d'y croire. Et vous ? |

Jean-Claude Humbert




M Résultats

Ceintures blanches et marrons :

1
Z?me
3eme

Ceintures noires :

1
Z?me
33me

Individuelles filles :

1ére
2éme
3éme
Equipes garcons :

Alex Chapoulie Larmor

Thomas Giguet Saint-L6
Sébastien Longefay Jassans
Sylvain Crétin Jassans

Ambroise Audoin
Adrien Giros

Paris Vaugirard
Paris Vaugirard

Séverine Casanova
Aude Villemin
Isabelle Hoffman

Marseille Prado
Orléans La Source
Orléans La Source

19!’5

2émes
3émes
Equipes filles :

Paris Vaugirard
Orléans La Source
Larmor

Passage de grades godan
Pasadena 2006

1éres
2émes
3émes

Marseille Prado
Orléans La Source
Paris Vaugirard

Stéphane Audoin-Rouzeau
Michel Coutant
Jean-Michel Meyer

M Calendrier des kata saison 2006-2007

Mois
Septembre
Octobre
Novembre
Décembre
Janvier
Février
Mars

Avril

Mai

Juin
Juillet

Juniors
Taikyoku Shodan, Nidan et Sandan

Heian Shodan
Heian Nidan
Heian Sandan
Heian Yodan
Heian Godan

Tekki Shodan

Bassai
Kwanku

Jion

révisions + Ten No Kata

Seniors*
Gankaku
Hangetsu
Tekki Shodan
Jutte

Tekki Nidan
Empi

Tekki Sandan
Bassai
Kwanku

Jion
révisions + Ten No Kata

* Cette année, je vous propose de commencer par un kata trés dynamique, Gankaku, pour passer a un
kata ayant des sensations tres opposées : Hangestsu. Il y a un lien avec Tekki Shodan qui introduit Jutte
et Tekki Nidan. Empi va changer d'ambiance. Sa fluidité sera utile a la compréhension de Tekki Sandan.

Nous finirons avec les juniors sur Bassai, Kwanku et Jion.

Bonne saison d'entrainements a tous.

Jean-Louis Véran




B Calendrier des stages nationaux

Désignation Direction Limite d'inscript. Contact Commentaire
L | o [ emme [ e | ioroas | wawseue | JMPETIC e
> Stage Jean Louis 9et10 29-nov-06 BOIS DU LYS Secrétariat FSK Arrivée possible le vendredi soir 50 €
Yodan-Godan VERAN décembre (Melun) 01 4566 07 71 8 décembre
s | reegEon | e | am | o |EASARS] S| o | 60
4 Rggirggaéfgigg.r JesERI;_\o,\li”s jzne\figr 27-déc-05 STRASBOURG oggg Iéasu;nb Heébergement et restauration compris | 45€
s | e | uma | ana | evener | e | (oot
6 Stage technique JgSa[iA(:llll 1Zévertielr8 07-févr-07 RIBEAUVILLE MEYaEgnggn;Ellig;lel Détails seront donnés ultérieurement
7 Stage technique GAQEIIELLI 3-4 g:Ja:sO-ll 17-févr-07 DOUARNENEZ oBzEléfE;%%IigcJ)s Repas samedi compris 30€
8 Stage technique JESERL:,;”S iqztr: 17-févr-07 | RIBEAUVILLE BEI;E%; ’éhl"iezt Hébergi’r?:%teggzt‘c‘:a'cgﬁpas dla | 50¢
9 Stage technique Marc 17 et 18 07-mars-07 | PARIS (adresse a| CABESSA Yardena
Kumité ZERHAT ? mars confirmer) 06 17 3798 73

to | suoeteemige | i | a8 L EeE
11 | Stage technique A SRS | 17-mars-07 COLMAR e aER Yeen, 20€
w P e | o e oo Lor|| SR Glles | o e o
| sogereanase | A9e | B | ocaror | PORGSANT | aEIAR | ST S |
14 Stagilth:i:\gique LE\FI{eC?Y 21a?ll;“22 12-avr-07 MOS’I‘JLMQERFIN OZY\;%S4L7E|;2Y23 Arrivée le 21 avril a 14 heures 41 €
15 Stag;ntfeeﬂlrslique LE\FI{EC?Y 28;\1/[:"29 19-avr-07 M%’:‘JLMQERFIN 0;‘;?:;5224 Arrivée le 28 avril a 14 heures 35€
16 ﬂﬁﬁif&fﬂ“‘ AGABRIELLI/ | 172u20 | g9 mai-07 VICHY Secrétariat FSK | Arrivée mercredi soir 16 mai | 150 €
BT e
18 | Stage technique R:Sge juin CASTANET | Philippe MAZELLA Dates & définir 75€
o | Cometion | encawe [ 9810 | somaor | pams | CASEESA ferkns e
0 | swge e | i | Sa Y e s
o | T | e | e [ snor | em |Presne
22 STAGE SPECIAL Michel 12 au 15 Secrétariat FSK

SANTA BARBARA ASSERAF aolt 014566 07 71
23 | sagecescadres | YR | Ddore | 1set07 | PR | Si%sesor o 85 ¢
24 SRS ™| AIGANT | contemer | ocdéonov| manosque | ENESR s
25 | STASE LS,EPE.?AL Jeantodis | Laud | 21oct07 | BAERENTHAL | DUCHAUTENt | Arrivée mercredi soir 31 octobre | 140 €
2 | “DECoUEST | miaor | novemre | 2007 | omamo | GRGU P 120¢

Une circulaire sera émise dans le mois précédent chaque stage, elle en précisera les dates, le lieu et le colt. Possibilité d'ajout de stages ou de
modification de dates en cours d'année. Pour tous les stages, respectez les dates limites d'inscription quand elles existent.
Les inscriptions ne seront prises en compte qu'accompagnées du reglement du stage.

LICENCES FFKAMA OBLIGATOIRES POUR TOUS LES STAGES

CuIc online - Créativité & Communication - 03 88 90 98 68 - RC Strasbourg B 434 661 146



